
※9月から食事メニューが変更となります。

ご当地グルメ いかめし

ご当地メニュー 森町産かぼちゃ煮

小鉢 イクラ

洋皿 厚切りベーコン、目玉焼き、鮭

鍋物 ロールキャベツ（チキンコンソメ）、他野菜

サラダ 野菜サラダ

食事 白米（ふっくりんこ）、味噌汁

セルフコーナー バターロール（マーガリン）、納豆、ゼリー

※仕入れ状況によりメニューが多少変更になる場合がございます。

予めご了承ください。

修学旅行　朝食個食メニュー1泊目



※9月から食事メニューが変更となります。

ご当地グルメ いかめし

ご当地メニュー 森町産かぼちゃ煮

小鉢 イクラ

洋皿 厚切りベーコン、目玉焼き、鮭

鍋物 ロールキャベツ（チキンコンソメ）、他野菜

サラダ 野菜サラダ（和風ドレッシング）

食事 白米（ふっくりんこ）、味噌汁

セルフコーナー パン（マーガリン）、納豆、ゼリー

※仕入れ状況によりメニューが多少変更になる場合がございます。

予めご了承ください。

＜ロールキャベツ＞キャベツ、玉ねぎ、豚肉、豚脂、粉末状大豆たんぱく、パン粉、かんぴょう、食塩、こ

しょう

＜チキンコンソメ＞麦芽糖、食塩、チキンパウダーエキス、食用植物油脂、食用動物油脂、オニオンエキス

パウダー、チキンパウダー、粉末醤油、オニオンパウダー、こしょう、セロリ、酵母エキスパウダー、乳製

品、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、（一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉を含む）

生野菜

＜ロースハム＞豚ロース肉、大豆たんぱく、還元水あめ、卵たんぱく、食塩、乳たんぱく、乳糖、たん白加

水分解物、香辛料、リン酸塩、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤

＜ポテトサラダ＞（ばれいしょ・半固体状ドレッシング・人参・玉葱・砂糖・食塩マスタード・増粘多糖

類・調味料・グリシン・酢酸ＮＡ・酵素卵・鮭・乳成分・ターメリック・一部に小麦・大豆・りんご含む）

＜ドレッシング＞しょうゆ、食用祝物油脂、醸造酢、ぶどう糖加藤液糖、ごま、カツオエキスパウダー、

食塩、酵母エキスパウダー、増粘剤、調味料（アミノ酸など）、香辛料抽出物、香辛料、

（一部に小麦、ごま、さば、大豆、りんごを含む）

＜白米＞ふっくりんこ

＜味噌汁＞味の素（グルタミン酸Na、イノシン酸Na、グアニル酸ナトリウム、本だし、（砂糖類（乳糖、

砂糖）、風味原料（鰹節粉末、鰹エキス）、食塩、酵母エキス、小麦、たん白、発酵調味料/調味料（アミ

ノ酸等）、酸味料、ポリグルタミン酸

修学旅行　朝食個食メニュー1泊目（成分表）

イカ、潤米、水あめ、本醸造しょうゆ（小麦、大豆を含む）、食塩、醸造酢、発酵調味料、えびだし、砂

糖、かつおだし、酒精、カラメル色素、増粘剤

（南瓜・砂糖・白醤油・本みりん・食塩・鰹節かつおエキス・酵母エキス・調味料）

水あめ、しょうゆ、オリゴ糖、食塩、米発酵調味料、かつおぶしエキス、砂糖/調味料（アミノ酸）、（一

部に小麦、いくら、大豆を含む）

＜目玉焼き＞液卵、還元水あめ、昆布だし、食塩、加工でんぷん、

（一部に卵、乳成分、大豆、ゼラチンを含む）

＜厚切りベーコン＞豚バラ肉、卵白、粉末状植物性たんぱく（大豆を含む）、食塩、粉末状混合調味料（小

麦を含む）、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩、酸化防止剤、発色剤

＜鮭＞紅鮭、塩、胡椒


